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MULHER,

E SE ATUAAUTOSSABOTAGEM
FOSSE, NAVERDADE, A CHAVE
PARA O TEU SUCESSO?

SARA FILIPA



Sempre que tentas avangar, sentes que algo te trava?

Que talvez ainda ndo estejas pronta?

Que, no fundo, ndo tens nada de especial para oferecer?
Ndo estas sozinha!

A autossabotagem acontece quando te tentas proteger do
desconhecido. Mas e se, em vez de um bloqueio, isto fosse a
chave para criares o teu impacto no mundo?

Este guia vai ajudar-te a:
- Perceber como te autossabotaste até agora;
- Identificar o que realmente te diferencia;

« Comecar a desbloquear o teu potencial, j& HOJE;

Estas pronta para virar o jogo? Vamos la!

SARA FILIPA



BEM-VINDA!

Eu sou a Sarq, e se estds aqui, sei que sentes
que ha algo maior a tua espera. Mas talvez,
como tantas mulheres incriveis, te encontres
presa num ciclo de duavidas, medo e
autossabotagem. Sei como &. Ja estive ai.

Durante muito tempo, questionei-me: “Serd que
sou suficiente?”

Procurei cursos, estratégias e formulas
externas, na esperangca de encontrar a
resposta. Mas, quanto mais tentava encaixar-
me em modelos prontos, mais me afastava da
minha esséncia.

Foi entGo que descobri algo transformador: a
minha maior forga sempre esteve dentro de
mim - exatamente onde eu achava que
estavam as minhas maiores fragilidades.

Quando comecei a olhar para os meus
padrées de autossabotagem como guias, tudo
mudou. Encontrei clareza, autenticidade e um
caminho que finalmente fazia sentido para
mim. E agora, djudo mulheres como tu a
fazerem o mesmao.

Estds pronta para abrir essa porta?

Com amor,
Sara




digos!

tiveres alguma duvida de como
t:eder a estes codigos, vé este
‘video para te auxiliar (gravar com o
~ loom)

Sugiro-te tirares um print dos teus
codigos ou entdo imprimi-los e té-
los contigo durante esta jornada de
transformacgado.
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Trés passos para o Desbloqueio

RECONHECER

Onde a tua autossabotagem comeca

LIBERTAR

A raiz do bloqueio e como reprograma-lo

ATIVAR

O teu diferencial e a chave para o teu sucesso



Onde a tua autossabotagem comecga

‘l RECONHECER



Onde a tua autossabotagem comeca

O primeiro passo passa por percebermos os padrbes que
podemos estar a carregar de vidas passadas e como € que isso
nos pode estar a bloquear.

Para isso vamos precisar do teu mapa de astrologia.

E vamos olhar para os teus nodos lunares.

O Nodo Sul representa padrdes repetitivos e zonas de conforto
? que limitam o crescimento.
s O Nodo Norte indica o caminho de evolugéo e o que precisa
de ser ativado.

Este aqui vai ser o simbolo que

@ vais procurar no teu mapa. Ele
representa o nodo norte.

E tu perguntas, mas Sara, como é que eu sei o que o meu diz
sobre mim?

> Existem 12 signos, e nds sb precisamos de ver qual é o signo
onde cai o teu nodo. Se ndo estds familiarizada com os
simbolos, ndo te preocupes porque terds orientacdo nesse
sentido.



Nodo Norte em Carneiro
Do Agradar ao Liderar

Tu sempre soubeste como criar harmonia & tua volta. Es aquela
mulher que quer manter a paz, garantir que toda a gente se
sente bem e que as relagdes fluem sem conflitos.

Mas... onde & que isso te tem bloqueado?

O padrdo de autossabotagem

 Viver em func¢do dos outros, esquecendo-te de ti mesma.

« Procurar constantemente aprovagdo dos outros antes de agir.

« Dificuldade em tomar decisées sem ter essa validagdo
externa.

« Evitar conflitos, mesmo quando isso significa silenciar a tua
verdade.

« Colocar os outros em primeiro lugar e ignorar os teus desejos.

O que acontece no teu negécio?

« Tens medo de te posicionar com for¢ca e convicgcdo, receando
incomodar as pessoas a tua volta.

« Sentes-te insegura em vender os teus servigos, como se
estivesses a pedir algo em vez de oferecer transformagdo.

- Dificuldade em dizer que “n&o” a clientes, parcerias ou
situagcdes que ndo te servem.

« Procrastinas langar as tuas ideias por medo da opinido dos
outros



Nodo Norte em Carneiro
v Do Agradar ao Liderar

A tua Chave para o Sucesso: A TUA INDIVIDUALIDADE

Nesta vida, vieste aprender a liderar. A confiar em ti antes de
procurares aprovagdo. A seguir os teus desejos e agir sem
hesitacdo.

Passos para ativares a tua chave:

« Prioriza-te. Pergunta-te: "O que eu realmente quero?” antes
de te preocupares com os outros.

« Assume o teu espago e posicionamento no negdcio sem
medo de ser "demais’. Vem ai uma novidade incrivel que te
vai adjudar neste sentido

« Comeca a agir antes de sentires que estds completamente
pronta. O caminho abre-se quando te moves.

« Exercicio: Define uma decisd@o que estds a adiar por medo do
que os outros vao pensar e compromete-te a tomda-la HOJE.



Nodo Norte em Touro
Da Sobrevivéncia a Estabilidade

Tu sempre soubeste como criar harmonia & tua volta. Es aquela
mulher que quer manter a paz, garantir que toda a gente se
sente bem e que as relagdes fluem sem conflitos.

Mas... onde & que isso te tem bloqueado?

O padrdo de autossabotagem

 Ficar presa em ciclos de drama e instabilidade.

Dificuldade em confiar que a vida pode ser leve e abundante.
Sentir que precisas de lutar para provar o teu valor.

Medo de libertar o passado e as injusticas que viveste.
Agarrar-te ao que ja ndo serve por receio da mudanga.

O que acontece no teu negocio?

- Tens dificuldade em criar seguranca financeira, oscilando
entre momentos de abunddncia e escassez.

- Empreendes a partir do medo e da urgéncia, em vez de te
permitires criar com estabilidade.

« Crias problemas antes mesmo de eles existirem, por estares
habituada a viver em alerta.

« Tens medo de cobrar o que realmente mereces, como se o
sucesso tivesse de vir com sacrificio.



Nodo Norte em Touro
Da Sobrevivéncia a Estabilidade

A tua Chave para o Sucesso: A ESTABILIDADE E O PRAZER

Nesta vidaq, vieste aprender que ndo precisas de viver em luta. O
teu caminho é construir algo sélido, sustentavel e prazeroso,
onde te sentes segura e valorizada.

Passos para ativares a tua chave:

« Deixa de lado a mentalidade de sobrevivéncia e escolhe a
segurancga. Tu mereces abunddncia sem sacrificar nenhuma
parte de ti.

- Estabelece limites claros. Ndo precisas de carregar as dores
dos outros para seres merecedora.

« Constréi uma rotina de bem-estar e prazer, tanto na tua vida
como no teu negécio. O conforto ndo é um luxo, & a tua base.

« Exercicio: Observa uma drea da tua vida onde ainda operas
no caos. O que podes fazer hoje para trazer mais paz e
estabilidade tanto & tua vida como ao teu negbcio?



Nodo Norte em GEmeos
Da Verdade Absoluta a Expansao

Sempre foste movida pelo conhecimento. Noutras vidas, tiveste
uma procura incansavel pela verdade, acumulando sabedoriq,
desenvolvendo uma mente analitica e sendo reconhecida pelo
teu intelecto. Mas, com isso, veio também um padrdo: o apego

P

ao que é “certo” e “errado”.

Isso fez com que construisses certezas inabaldveis, o que pode
trazer desafios na forma como te relacionas com os outros e
com o mundo d tua volta.

O padrédo de autossabotagem

« Rigidez mental, dificuldade em aceitar novas perspetivas.

« Tendéncia a justificar tudo para manter a sensacdo de ter
razdo.

- Dificuldade em ouvir verdadeiramente os outros, sentindo
necessidade de argumentar ou provar um ponto de vista.

« Sensagdo de isolamento por sentir que ninguém te entende
OU que precisas de convencer os outros.

 Falta de abertura para a levezaq, curiosidade e
espontaneidade da vida.



Nodo Norte em GEmeos
Da Verdade Absoluta a Expansao

O que acontece no teu negocio?

« Tens dificuldade em adaptar-te e inovar, porque estds muito
presa ao que achas que “deve” ser feito.

« Criar contetdo pode ser um desafio, pois sentes necessidade
de ser sempre muito profunda e teérica.

« Podes afastar potenciais clientes por te colocares numa
posicdo de “conhecimento” em vez de criares conexdes
genuinas.

« Tens medo de parecer iniciante em algo, evitando explorar
novas ideias e ferramentas.

A tua Chave para o Sucesso: FLEXIBILIDADE E COMUNICAGAO

Nesta vida, o tede de abrires a tua mente, de ouvir antes de
falar, de te permitires mudar de perspetiva sem sentires que
estds a perder credibilidade.

Passos para ativares a tua chave:

« Comeca a observar como reages quando alguém tem uma
visdo diferente da tua. Em vez de argumentares, pratica a
escuta ativa.

« Permite-te explorar novas ideias sem precisar de respostas
absolutas. O teu poder estd na curiosidade, ndo na rigidez.

« Exercicio: Escolhe uma situacdo recente em que sentiste
necessidade de provar que tinhas razéo. Como teria sido se
tivesses apenas escutado? Pratica isso no dia de hoje e até
mesmo no teu negdcio



6‘\ Nodo Norte em Carangue¢jo
\9 Da Responsabilidade a Liberdade

Noutras vidas, carregaste o mundo nos ombros. Foste alguém
que valorizou a estrutura, o trabalho darduo e a conquista
material acima de tudo. Foste disciplinada, determinada,
focada no estatuto e no reconhecimento. Mas, no meio de tudo
isso, aprendeste a fechar o coracdo. A sensibilidade foi vista
como fraqueza, e a conexdo emocional ficou para segundo
plano.

O teu padrdo inconsciente ainda reflete esse medo de parecer
vulneravel. HG em ti uma necessidade de controlo e uma
resisténcia em pedir ajuda. Acreditas que és responsdvel por
tudo e por todos, o que te leva a exaustdo. O trabalho e os
objetivos podem tornar-se refugios seguros, afastando-te das
emocodes e das tuas verdadeiras necessidades.

O padrdo de autossabotagem

« Colocas o trabalho e as conquistas acima do teu bem-estar.

« Sentes uma pressdo constante para provar o teu valor
através do que fazes.

« Tens dificuldade em pedir ajuda, achando que deves resolver
tudo sozinha.

 Crias barreiras emocionais para ndo te sentires exposta ou
vulneravel.

« Vés a sensibilidade como fraquezaq, reprimindo as tuas
emocgoes.



6‘\ Nodo Norte em Carangue¢jo
\9 Da Responsabilidade a Liberdade

O que acontece no teu negoécio?

Tendéncia a sobrecarregares-te com obrigagdes e sentires
que tens de “dar conta de tudo”.

Dificuldade em confiar nos outros ou delegar, porque
acreditas que s6 tu consegues fazer as coisas da forma certa.
Trabalhar até a exaustdo, sem tempo para nutrir a tua energia
criativa.

Acreditar que o sucesso vem exclusivamente do esforgo,
ignorando o poder da intuicdo e do fluxo.

A tua Chave para o Sucesso: A ENTREGA E A CONEXAO

Nesta vida, a tua verdadeira evolugéo estd em encontrar
segurancga dentro de ti, em criar um equilibrio entre ambicdo e
bem-estar, e em permitires-te receber tanto quanto das.

Passos para ativares a tua chave:

Prioriza o teu bem-estar: comec¢a a ouvir o que o teu corpo e
emocoes readlmente te pedem.

Permite-te pedir ajuda sem sentir que estds a falhar. O apoio
fortalece-te, ndo te enfraquece.

Exercicio: Escreve uma situagé@o em que sentiste que tinhas
de resolver tudo sozinha. Como teria sido se tivesses
confiado em alguém para te apoiar?

A tua transformagdo comecga quando entendes que o
verdadeiro sucesso ndo € apenas o que conquistas, mas a
paz e a liberdade com que vives a tua jornada.



Nodo Norte em Leao
Recuperar o teu brilho

Noutras vidas foste-te perdendo em prol dos outros. Eras parte
de comunidades, grupos e causas, mas nunca te colocaste no
centro. Viveste a tua vida para o bem maior, para os ideais,
para os sonhos coletivos, sem nunca te permitires ser
reconhecida pelo que és e pelo que desejas.

Foste ensinada a ndo ocupar espaco, a minimizar a tua luz para
que os outros brilhassem. O medo de ser "demais” ou de parecer
egoista levou-te a esconder o teu verdadeiro poder. E mesmo
nesta vida, podes sentir que te preocupdas mais com os sonhos
e necessidades dos outros do que com os teus proprios desejos.

Mas, mulher, e tu? O que é que tu queres?

O padrdo de autossabotagem

- Continuas a viver nos bastidores, sem te permitires liderar a
tua proépria vida.

« Tens dificuldade em reconhecer e expressar os teus talentos e
desejos.

« Ndo assumes o teu espaco, a tua voz, a tua criatividade — e
acabas por te sentir invisivel ou desconectada de ti mesma.



Nodo Norte em Leao
Recuperar o teu brilho

O que acontece no teu negoécio?

« Medo de te destacares: tens dificuldades em colocar o teu
trabalho em destaque ou em pedir reconhecimento pelo que
fazes.

 Falta de confiang¢a nas tuas proprias ideias e dons: Podes
sentir que n@o mereces ter sucesso ou que d tua voz ndo tem
impacto suficiente no mundo.

« Procuras sempre a validagéo externa: Em vez de confiares na
tua visdo e nas tuas habilidades, podes acabar a procurar
aprovacdo nos outros ou a seguir formulas que ndo ressoam
contigo.

A tua Chave para o Sucesso: RECONHECER O TEU VALOR
Reconhecer o teu valor e colocar-te no centro da tua propria
vida

A tua ascensd@o acontece quando comegas a dar voz a tua
individualidade, quando assumes o teu brilho e te permites ser
admirada. Estd na hora de confiares na tua visdo, de seguires os
teus desejos e de deixares a tua marca no mundo.

Passos para ativares a tua chave:

Ousa sonhar em grande e reclamar o teu espaco.
Valoriza-te e permite que os outros te reconhecam.

Faz algo por ti, sem pensar no impacto para os outros.
Chegou o momento de te colocares no centro da tua propria
vida. O mundo precisa da tua luz. Estas pronta para brilhar?



Nodo Norte em Virgem
Da confusao a mestria

outras vidas, viveste no mundo dos sonhos, das ilusées e da
entrega total ao desconhecido. Estiveste muitas vezes num
papel de vitima, sentindo que a vida acontecia contigo, e ndo
para ti. Procuraste fugas, entregaste o teu poder e deixaste-te
levar pelas circunstdncias, acreditando que algo externo te viria
salvar.

A tua energia era de rendi¢cdo total, mas também de sacrificio.
Deste demasiado de ti aos outros, esquecendo-te de ti mesma.
Dissolvias-te nas emocdes, nos desejos dos outros, Nnos seus
problemas — e perdeste a clareza sobre quem realmente eras.

O padrdo de autossabotagem

« Sentires-te perdida e sem direcdo, esperando que as
respostas venham de fora.

« Fugir das responsabilidades, deixando para os outros a tarefa
de decidir por ti.

- Entregar o teu poder a pessods ou sistemas que acreditas
serem mais sdbios do que tu.

« Dificuldade em impor limites e em equilibrar o dar e receber.

« Medo de assumir o controlo da tua prépria vida, com medo de
errar.



Nodo Norte em Virgem
Da confusao a mestria

O que acontece no teu negodcio?

 Falta de estrutura e organizacgdo, o que te leva a sentir que
ndo consegues avangar.

« Tens muitas ideias, mas dificuldade em concretiza-las.

« Procuras a validagdo e a orientacdo dos outros antes de
confiares nas tuas proprias decisdes.

« Tens medo da parte pratica do negocio e podes sentir que
ndo és “boa o suficiente” para estruturar um plano e criar
[processos.

A tua Chave para o Sucesso: ESTRUTURA E COMPROMISSO
Estrutura e compromisso contigo mesma

Mulher, nesta vida, vieste para assumir o teu poder e
transformar sonhos em realidade. O teu sucesso acontece
quando encontras um equilibrio entre inspiracdo e acdo, entre
sensibilidade e estratégia.

Estd na hora de assumires as rédeas da tua jornada.

Passos para ativares a tua chave:

« Cria estrutura: uma rotina simples pode transformar a tua
energia e trazer-te clareza.

« Assume responsabilidade pelas tuas decisées — ndo esperes
que alguém venha “salvar-te”.

« Exercicio: Escreve trés pequenas agdes concretas que podes
fazer hoje para criar mais ordem na tua vida e no teu
negocio.

« A tua transformacdo comeca quando percebes que és
totalmente capaz de criar seguranca para ti mesma. Estas
pronta para te comprometer com a tua evolugdo?



( ) Nodo Norte em Balanca

Do individualismo a verdadeira conexao

Noutras vidas, foste movida pela tua ambicdo e pelo desejo de
alcancar os teus objetivos a qualquer custo. Eras independente,
determinada, lider nata - mas, ao longo do caminho,
esqueceste-te dos outros. O teu foco estava apenas em ti
mMesma, No que querias conquistar.

A tua energia era de competicdo e em alguns momentos, de
isolamento. Confiavas apenas em ti mesma e acreditavas que
precisavas de te impor constantemente para seres respeitada.
Nesta vida, podes sentir que relacionamentos s@o desafios, que
precisas de provar o teu valor e que ceder ou colaborar com os
outros pode significar perda de poder.

O padrdo de autossabotagem

« Tens tendéncia a assumir tudo sozinha, sem pedir ajuda

« Vés os relacionamentos como um campo de batalhag, onde
precisas de te afirmar

« Tens dificuldade em confiar verdadeiramente nos outros

« Sentimento constante de soliddo ou isolamento, porque evitas
depender emocionalmente de alguém.

« Acreditas que ceder é sindbnimo de fraqueza, quando na
verdade pode ser um caminho para a harmonia.



( ) Nodo Norte em Balanca

Do individualismo a verdadeira conexao

O que acontece no teu negocio?

« Preferes trabalhar sozinha porque tens medo que os outros
desacelerem o teu ritmo ou “roubem” o teu espaco.

« Tens dificuldade em criar parcerias, mesmo que possam
trazer beneficios ao teu crescimento.

« Lutas para equilibrar a assertividade com a empatia, o que
pode afetar a forma como atrais clientes e conexdes
genuinas.

A tua Chave para o Sucesso: COLABORAGAOE EQUILIBRIO
Mulher, nesta vida vieste para aprender o valor da conexdo, da
harmonia e do verdadeiro dar e receber. O teu sucesso
acontece quando comegas a ver os outros como aliados e ndo
como adversarios.

Estd na hora de transformares o teu poder pessoal em algo que
também fortalece as tuas relagdes.

Passos para ativares a tua chave:
« Aprende a escutar ativamente e a valorizar outras

perspetivas.

« Exercicio: Escreve trés formas como podes comecar a criar
relacées mais equilibradas e sauddveis na tua vida e no teu
negocio.

« Experimenta colaborar com alguém que admires — a tua
expansdo acontece no encontro com o outro.

« A tua transformagéo comecga quando percebes que o
verdadeiro poder ndo estd em conquistar sozinha, mas em
construir algo grandioso juntamente com os outros. Estds
pronta para abrir espaco para a harmonia na tua vida?



Nodo Norte em Escorpiao
Do apego ao desconhecido

Mulher, em vidas passadas, a estabilidade era o teu refagio.
Criaste raizes profundas, valorizaste a seguranca, acumulaste
bens e aprendeste a construir uma vida sélida baseada no que
era previsivel. Prosperaste dentro de rotinas bem definidas e do
conforto daquilo que conhecias.

Nesta vida, podes sentir um forte apego ao que te é familiar e
uma resisténcia a mudanga. Inconscientemente, ainda
procuras controlar os resultados, evitar riscos e garantir que
tudo estd sob o teu controlo. Mas a verdade é que essa
abordagem ja ndo vai funcionar para ti.

A tua evolucdo agora pede que mergulhes na incerteza, que
abraces o desconhecido e que te permitas renascer quantas
vezes for necessdrio. O que a tua alma mais precisa ndo é de
mais estabilidade — é de transformacgao.

O padrédo de autossabotagem

« Tens dificuldade em largar o controlo e confiar na vida.

« O medo da perda leva-te a apegares-te demasiado ao que ja
conheces, mesmo quando isso ja ndo te serve.

« Evitas mudancgas profundas por medo do desconhecido,
preferindo manter-te numa zona de conforto que limita a tua
expansdo.

« Tens receio de arriscar no teu negdécio ou na tua vida por
medo de perder tudo o que construiste.



Nodo Norte em Escorpiao
Do apego ao desconhecido

O que acontece no teu negocio?

« Tens dificuldades em inovar ou fazer mudangas, mesmo
quando sentes que algo jad ndo estd alinhado.

« O medo de perder estabilidade financeira pode fazer-te
aceitar menos do que realmente mereces.

« Podes resistir a explorar novas formas de trabalhar e expandir
o teu impacto.

A tua Chave para o Sucesso: RENDIGAO E TRANSFORMAGAO
Nesta vida, a tua ascenséo acontece quando aceitas que o
verdadeiro poder ndo estd no que possuis ou No que podes
controlar, mas na tua capacidade de te reinventares.

Estd na hora de deixares ir o que ja ndo faz sentido e confiares
que ha algo ainda maior a tua espera.

Passos para ativares a tua chave:

« Exercicio: Escreve trés situacdes da tua vida onde resististe d
mudanca e, no final, percebeste que ela te levou para um
caminho melhor.

« Pratica libertar: Identifica algo a que estds excessivamente
apegada e desafia-te a abrir espaco para algo novo.

« Permite-te explorar o desconhecido e confiar na tua intuicdo.

« O teu poder estd na tua capacidade de renascer. Estds
pronta para deixar a velha versdo de ti para trds e abracar a
tua verdadeira transformacgdo?



)z Nodo Norte em Sagitario

Da duvida a conviccao

Mulher, em vidas passadas, foste uma eterna curiosa. Viveste
para a légica, para os factos, para os debates intermindveis
sobre o que é certo e errado. A tua mente era a tua maior
ferramentaq, e a tua reputacdo dependia da tua capacidade de
argumentar e persuadir. Mas, no fundo, tudo isto escondia um
medo profundo: o medo de ndo seres suficiente, de ndo saberes
o bastante, de ndo seres validada pelos outros.

Agora, nesta vida, podes sentir uma necessidade constante de
analisar todas as possibilidades antes de agir, de procurar
validagdo antes de te permitires confiar em ti mesma. Levando-
te a procrastinagdo e a davida sobre qual € o caminho certo.
Mas a tua ascensé@o ndo estd na l6gica. Estd na tua verdade.

O padrédo de autossabotagem

« Tens dificuldade em confiar na tua intuicdo e sentes
necessidade de provas concretas antes de avangares.

« Procuras a validacdo dos outros antes de acreditares em ti
propria.

« A tua mente racionaliza tudo, impedindo-te de te conectares
com a tua esséncia e proposito.

 Evitas compromissos grandes porque tens medo de errar ou
de ndo ter toda a informacgdo necessdaria.



)z Nodo Norte em Sagitario

Da duvida a conviccao

O que acontece no teu negocio?

« Ficas presa na fase de aprendizagem, consumindo
demasiado conhecimento sem nunca sentires que estas
preparada para agir.

« Podes sentir-te perdida entre multiplas estratégias, sem saber
qual é a certa para ti.

« A tua necessidade de agradar e ser aceite pode levar-te a
comunicar de forma genérica, em vez de expressares a tua
verdade auténtica.

A tua Chave para o Sucesso: CONFIAR NA TUA VERDADE

Nesta vidg, a tua evolugdo acontece quando libertas a
necessidade de provar algo aos outros e te permites acreditar
na tua intuicdo e na tua visdo.

Estd na hora de deixares de questionar tanto e comecares a
confiar no que ja sabes. A tua sabedoria ndo vem dos livros ou
da légica — vem de dentro.

Passos para ativares a tua chave:

« Exercicio: Escreve sobre uma situagdo em que seguiste a tua
intuicdo, mesmo sem provas, e percebeste depois que era o
caminho certo.

« Define um compromisso: Escolhe algo em que acreditas
profundamente e comeca a falar sobre isso sem medo de
parecer "demasiado’.

« A tua liberdade vem quando decides confiar em ti e na tua
jornada, sem precisares da permiss@o de ninguém. Estdas
pronta para viver com convicgdo?



Da dependéncia a lideranca

,Yl) Nodo Norte em Capricornio

Mulher, em vidas passadas, viveste intensamente as emocgdes.
O teu mundo girava a volta dos outros — cuidar, proteger, ser
protegida. O amor e a conexdo eram tudo para ti, mas isso
levou-te a perderes-te no meio das relagdes, a sentires-te
presa a ciclos de dependéncia e instabilidade emocional.

Ainda podes sentir essa tendéncia nesta vida: o medo de seguir
sozinhag, a inseguranca em tomar decisées sem apoio, 0 apego
ao passado e até a resisténcia em estabelecer limites claros.
Podes sentir-te sufocada pelas emocgdes, com dificuldade em
separar o que é teu do que é dos outros.

Mas agora, a tua ascensdo acontece quando assumes o teu
préprio poder.

O padrdo de autossabotagem

« Tens medo da soliddo e acabas por te agarrar a relagdes ou
situagées que ja ndo te servem.

« PSes os sentimentos a frente da tua prépria evolucdo,
deixando que as emocgodes te controlem.

« Sentes-te perdida sem uma estrutura clara, sem um caminho
definido ou sem alguém a orientar-te.

« Procrastinas as tuas metas por medo de ndo seres capaz de
alcanc¢a-las.



Da dependéncia a lideranca

,Yl) Nodo Norte em Capricornio

O que acontece no teu negocio?

« Tens medo de dar passos por receio de falhares.

« Evitas compromissos de longo prazo e tomas decisées mais
pelo lado emocional do que pelo estratégico.

« Dificuldade em assumir o papel de lider — podes hesitar em te
posicionar, em tomar decisées ou em definir uma estrutura
clara para o teu negdcio.

« Tens uma tendéncia a depender demasiado de mentores ou
da opinido dos outros para avangares.

A tua Chave para o Sucesso: ASSUMIR A TUA LIDERANGA

A tua evolucdo nesta vida acontece quando aprendes a confiar
no teu préprio poder, quando assumes d tua independéncia e
maturidade emocional.

Estd na hora de estruturares os teus sonhos e criares bases
solidas para o teu futuro. O que procuras ndo estd no passado
nem nos outros — estd em ti e na tua capacidade de te
comprometeres com a tua visdo.

Passos para ativares a tua chave:

« Exercicio: Escreve trés objetivos que tens adiado por medo ou
inseguranca. O que podes fazer HOJE para dar o primeiro
passo?

 Define limites sauddveis — tanto emocionais como
profissionais — para honrares a tua energia e a tua evolugdo.

« Quando assumes a tua lideranca, libertas-te da necessidade
de aprovacdo e do medo de avancgar sozinha. O sucesso
nasce da tua capacidade de confiar na tua jornada. Estas
pronta para construir o teu legado?



AVYAYAD Nodo Norte em Aquario

N\/ Do ego ao impacto no mundo

Noutras vidas, viveste para o reconhecimento. Foste admirada,
aplaudida, talvez até pertenceste a realeza ou tiveste um papel
de destaque na sociedade. A tua energia era alimentada pela
validacdo externa, pelo estatuto e pelo brilho pessoal. Mas essa
procura constante por atencdo fez com que te desconectasses
da verdadeira esséncia das relagées e do impacto que podias
criar no mundo.

Ainda hoje, podes sentir essa necessidade de aprovacdo, o
desejo de ser o centro das atencdes e a tendéncia de querer
fazer tudo @ tua maneira. HG uma certa teimosia em largar o
controlo e uma resisténcia em te entregares ao fluxo da vida.

O teu crescimento acontece quando te desapegas do “eu” e
expandes para o “nos”.

O padrdo de autossabotagem

« Procuras validacdo externa para sentir que és suficiente.

« Tens dificuldade em confiar nas ideias dos outros e em
trabalhar em equipa.

« O medo de ndo seres reconhecida faz-te hesitar em mudar ou
em abrir mdo do controlo.

« Podes sentir-te perdida quando ndo estds no centro das
atencoes.



AVYAYAD Nodo Norte em Aquario

N\/ Do ego ao impacto no mundo

O que acontece no teu negocio?

« Tens dificuldade em delegar ou em criar algo maior que tu.

« Podes focar demasiado na tua marca pessoal e esquecer o
impacto real que queres criar.

« Se sentes que ndo estds a ser vista ou reconhecida, podes
perder a motivacgdo.

« Tendéncia a dramatizar desafios, tornando pequenos
problemas em algo maior do que sdo.

A tua Chave para o Sucesso: IMPACTO

Nesta vidag, a tua verdadeira ascensdo acontece quando
expandes a tua visdo e te permites contribuir para algo maior
do que tu mesma. O teu propdsito ndo é apenas brilhar, mas
iluminar um caminho para os outros.

A tua liberdade vem do desapego ao reconhecimento e da
entrega a missdo que escolheste para esta vida. Quanto mais
trabalhares para criar um impacto real, mais plena e realizada
te vais sentir.

Passos para ativares a tua chave:

« Exercicio: Escreve trés formas como podes usar os teus dons
e conhecimento para impactar mais pessoas.

« Expande a tua visdo: Em vez de te focares apenas no teu
crescimento individual, pensa em como podes criar um
movimento que beneficie outras pessoas.

« Quando deixas de procurar aprovacdo e passas a focar-te
no impacto, a tua energia flui. Estas pronta para criar algo
verdadeiramente transformador?



Nodo Norte em Pcixes
Do Controlo a Entrega

ulher, noutras vidas foste guiada pela necessidade de fazer tudo
de forma impecadvel. Foste ensinada a seguir regras, a planear
cada passo, a garantir que tudo estava certo. O teu mundo
girava em torno da ordem, do método e da precisdo, porque a
tua sobrevivéncia dependia disso.

E hoje, essa energia ainda vive em ti. Podes sentir uma
necessidade intensa de planear, de controlar cada detalhe, de
te manteres sempre ocupada para evitar o caos. HG em ti uma
preocupacgdo constante com o futuro e um medo de errar que
te leva a ser demasiado critica contigo mesma e com os outros.
Mas e se essa procura pela perfeicdo fosse exatamente o que
estd a travar o teu crescimento?

O padrdo de autossabotagem

« Tens dificuldade em confiar no processo e libertar o controlo.

« Exiges demasiado de ti mesma e sentes que nunca é
suficiente.

« Perfeccionismo excessivo que te impede de agir.

« Medo de falhar e, por isso, evitas arriscar em algo novo.

« Manténs-te sempre ocupadad, mas muitas vezes sem um
verdadeiro proposito.



Nodo Norte em Aquario
Do ego a0 impacto no mundo

O que acontece no teu negocio?

« Queres ter tudo perfeito antes de te sentires pronta para
avangar.

« Tens dificuldades em lidar com a incerteza e com o
imprevisto.

« Controlas tanto o processo que bloqueias a intuicdo e a
criatividade.

- Exiges resultados imediatos e ficas frustrada quando néo
acontecem no teu tempo.

A tua Chave para o Sucesso: CONFIAR E FLUIR

A tua verdadeira ascensd@o acontece quando aprendes a
libertar o controlo e a confiar na tua intuicdo. Esta vida convida-
te a mergulhares no desconhecido, a aceitares que nem tudo
pode ser planeado e que a tua verdadeira forca estd na tua
entrega ao fluxo da vida.

A tua seguranca ndo estd no que consegues prever, mas na tua
capacidade de te adaptares e te permitires ser guiada.

Passos para ativares a tua chave:

« Exercicio: Escreve trés momentos da tua vida em que as
coisas ndo sairam como planeaste, mas que, no final, te
trouxeram algo ainda melhor. O que aprendeste com isso?

« Permite-te confiar: Experimenta um dia sem planeamento
excessivo. Segue a tua intui¢dio e observa o que acontece.

« Aceita que nem tudo precisa de estar perfeito para ser
poderoso. A beleza estd no processo, ndo apenas No
resultado.



LIBERTAR

A raiz do bloqueio e como reprograma-lo




A autossabotagem em poder pessoal

No primeiro passo, identificaste os teus padrdes inconscientes.
Agora, vamos reprogramar essa energia para que possas
avangar com confianga.

Se até agora sentiste que ndo és suficiente, que precisas de
Mais provas pdra merecer aquilo que desejas ou que estas
sempre a adiar o teu sucesso..

Este & o momento de mudar!

O teu centro do coragdo (human design) rege o teu
merecimento, a tua determinagcdo e a tua capacidade de
materializar o que desejas. Mas quando estd desalinhado, cria
resisténcia, inseguranga e uma necessidade constante de
validacdo externa.

Hoje, vamos ativar a tua energia para libertares esses bloqueios
de uma vez por todas.

E este o centro que
precisas de ver no teu
grdfico.

Repara se ele estd em
branco ou se estd
colorido.




O centro do coracao definido

Este centro do coracdo para estar definido tem de estar
colorido.

Padrdo de Autossabotagem:

« Sabes que tens um grande potencial, mas continuas a adiar.

« Entras num ciclo de comparacdo e frustragdo, sentes que “ja
devias estar mais longe”.

« Quando o medo aparece, refugias-te em distragdes: scroll
infinito, comida, procrastinagdo.

« Ficas presa a ideia de que precisas de mais estratégiq,
quando, na verdade, precisas de agir.

O que acontece no teu negécio?

« Sentes que mereces mais, mas continuas a agir de forma
incongruente com esse merecimento.

« Acreditas que trabalhar mais é a solugcdo, e acabas por
ignorar a tua energia.

« Comparas-te com outras empreendedoras e sentes que
nunca fazes o suficiente.




Ritual de Reprogramacao - O salto
Quantico do Coracao

1) Ouve o teu desejo — Fecha os olhos e sente: O que é que tu
QUERES REALMENTE? (Sem medo. Sem desculpas.)

2) Declara que és a escolhida — Escreve uma carta para ti
mesma onde assumes o teu proximo nivel. Exemplo:

"Eu sou a mulher que escolhe evoluir. Eu sou suficiente para
receber tudo o que desejo. Eu sou poderosa.”

3) Acdo - Agora, age como essa mulher HOJE. Faz algo que
represente esse salto (publica um post vulnerével, define um
novo prego, toma uma decisdo corajosa).

O desafio: Durante os proximos 3 dias, age como se ja fosses a
mulher que desejas ser.



O centro do coracao aberto

Este centro do coracdo para estar definido tem de estar
colorido.

Padrdo de Autossabotagem:

« Esperas que os outros confirmem o teu valor.

« Tens dificuldade em confiar nas tuas préprias decisdes sem
validacgdo externa.

« Quando alguém elogia o teu trabalho, sentes alivio — mas
logo a seguir voltas a davida.

« Sobrecarregas-te com promessas e compromissos para
provar que és capaz.

O que acontece no teu negécio?

« Dependes da aprovacdo dos outros para te sentires confiante.

- Evitas falar do teu trabalho porque tens medo de ser julgada.

« Sentes-te presa a promessas que ja ndo fazem sentido para
ti, mas tens medo de quebrd-las.




Ritual de Reprogramacao - O Espelho da
Confianca

1) Valida-te primeiro — Todos os dias, de manhé e & noite, olha-
te ao espelho e repete:

"Eu sou suficiente. O meu valor ndo depende da valida¢gdo dos
outros. Eu confio na minha energia.”

2) Define uma nova regra para ti — Exemplo: "Hoje, eu decido o
que é suficiente para mim. Eu confio na minha intuicdo.”

3) Liberta um compromisso que jad ndo estd alinhado contigo —
Escreve uma lista das coisas que fazes s6 para agradar os
outros e escolhe uma para libertar.

O desdfio: Durante 3 dias, toma decisdées sem pedir opinido a
ninguém.



para refletires:

Como é que a tua relacdo com o merecimento tem influenciado
as tuas decisdes?

O que farias de diferente se soubesses que ja és suficiente?
Agora que identificaste e libertaste este padrdo, é hora de
consolidar esta transformacado.

Para os préximos dias:
- Revé esta jornada sempre que sentires resisténcia.
« Pratica os rituais diariamente até te sentires fortalecida na
tua nova identidade.
« Acompanha os teus proprios progressos e honra cada
pequeno passo.

A transformacdo acontece nho momento em que escolhes agir
de forma diferente.

E hoje, mulher, tu escolheste.

Estds pronta para integrar esta mudanga na tua jornada?






E A CHAVE PARA O TEU SUCESSO

Agora vamos ativar um dos maiores codigos tanto da tua cura
pessoal bem como da cura que trazes ao mundo. E o codigo
dnico que trazes ao mundo e sobre a tua jornada de curaq, sobre
O que vens partilhar com o mundo.

Para isso, vamos olhar para o teu grdfico de gene keys,
especificamente a esfera da vocacdo.

GENE KEYS — Esfera da Vocagdo

« A maior sombra que carregamos profissionalmente pode ser
O NOSSO Maior dom.

« Ao identificar essa sombra, podemos usd-la como alavanca
para a nossa realizacdo.




Ao olhares para o teu grafico, vais procurar esta esfera. E vamos
olhar para as 3 palavras estdo do seu lado.

Essas 3 palavras falam sobre as 3 frequéncias em que podes
estar a viver. Na sombra, na luz e na ascensdo. E aquilo que nds
queremos & sair desta sombra para trazer o teu trabalho para o
mundo.

Para saberes mais sobre este gene key especifico (o teu
ndmero), visita este site e percebe um pouco sobre cada
frequéncia!

Navigate the 64 Gene Keys

Select the Gene Key by number or use the oracle below to choose a random Gene Key

Perguntas para reflexdo:
« Como podes transformar essa sombra num dom e usd-lo a
teu favor?
« Qual é o teu Gene Key da Vocagdo e que sombra ele revela?


https://genekeys.com/living-library/

